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1.Entonces oró Jonás a YHVH su Dios desde el vientre del pez,

2.y dijo: En mi angustia invoqué a YHVH, Y Él me respondió; Del vientre del Seol pedí socorro, Y Tú

escuchaste mi voz.

3.Me arrojaste a lo profundo, En medio de los mares, y me rodeó la corriente: Todas tus ondas y tus olas

pasaron sobre mí.

4.Me dije: Desechado soy de tu presencia, ¿Cómo podré volver a contemplar tu santa Casa?

5.Las aguas me rodearon hasta el alma; Me rodeó el abismo. Las algas se enredaron en mi cabeza.

6.Descendí a los cimientos de los montes, Y cuando la tierra echaba sus cerrojos Para siempre sobre mí,

Tú, oh YHVH, Dios mío, Sacaste de la fosa mi vida,

7.Cuando mi alma desfallecía en mí, Me acordé de YHVH, Y mi oración llegó hasta ti en tu santa Casa.

8.Los que siguen la vanidad de sus ídolos se alejan de su misericordia;

9.Pero yo te ofreceré sacrificio de alabanza, Y cumpliré lo que prometí. ¡La salvación es de YHVH!

10.Entonces YHVH dio orden al pez, Y éste vomitó a Jonás en tierra.
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